
1

REGULAMIN KONKURSU

„Krzyżówka ZSK”

§ 1. Postanowienia ogólne

1. Przez pojęcia użyte w niniejszym Regulaminie rozumie się: 

1) Organizator  – Fundacja Zróbmy Sobie Kraków z siedzibą w Krakowie adres:  ulica Koło 

Strzelnicy 5, 30-219 Kraków wpisaną do rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i 

zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej pod numerem 

KRS: 0001129751, posiadająca NIP: 6772516333, REGON: 529757417;  

2) Uczestnik Promocji – Każda osoba fizyczna, która ukończyła 18 rok życia oraz spełnia warunki 

udziału w Konkursie opisane w Regulaminie;

3) Konkurs –Konkurs obowiązujący na zasadach opisanych w Regulaminie;

4) Regulamin – niniejszy Regulamin Konkursu;

2. Konkurs odbywa się na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

3. Udział w Konkursie jest dobrowolny.

§ 2. Cele Konkursu

Konkurs ma na celu zachęcenie Uczestników do rozbudzenia ich kreatywności  i  aktywności  oraz 

zwiększenia świadomości o działaniach statutowych realizowanych przez Organizatora.

§ 3. Czas trwania Konkursu

1. Konkurs rozpoczyna się w dniu 01.09.2026 roku o godzinie 8.00.

2. Konkurs trwa do dnia 09.10.2026 roku do godz. 23:59:99.

§ 4. Warunki ogólne

1. Uczestnikami  Konkursu  mogą  być  tylko  osoby  pełnoletnie  posiadające  status  rezydencji 

podatkowej w Polsce.

2. Uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się z Regulaminem przed przystąpieniem do udziału 

w Konkursie i przestrzegania jego postanowień.

3. Uczestnikami Konkursu,  nie  mogą być osoby wchodzące w skład Zarządu Organizatora,  jego 

wspólnicy, wstępni, zstępni i powinowaci osób zasiadających w Zarządzie lub innych organach 

Organizatora  oraz  podmiotów  powiązanych  z  nim  osobowo  lub  kapitałowo,  jak  również  ich 

pracownicy, współpracownicy oraz osoby świadczące usługi i współpracujące z Organizatorem lub 

podmiotami powiązanymi z nim osobowo lub kapitałowo, w związku z prowadzoną przez nie 

działalnością lub organizowanym Konkursem.
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§ 5. Warunki udziału w Konkursie

1. Aby wziąć udział w Konkursie, w czasie jego trwania Uczestnik zobowiązany jest wykonać zadanie 

konkursowe polegające na łącznym wykonaniu następujących czynności:

a) Rozwiązanie  krzyżówki  która  znajduje  się  na  ostatniej  stronie  wydawnictwa 

Organizatora pod nazwą gazetka informacyjna o działalności Fundacji :Zróbmy sobie 

Kraków, numer 3;

b) Udzielenie  przez  Uczestnika  odpowiedzi  na  pytanie:  „Za co  najbardziej  doceniasz 

działalność Fundacji?”;

c) Przesłanie w jednej wiadomości na adres e-mail:  media@zrobmysobiekrakow.pl lub 

listownie na adres korespondencyjny (30-219 Kraków ulica Koło Strzelnicy 5) do dnia 

9.10.2026  roku  rozwiązania  krzyżówki  –  hasła  oraz  wiadomości  zawierającej 

wykonanie zadania konkursowego  z pkt b);

zwanych  dalej  łącznie  „Zgłoszeniem  Konkursowym”.  Przyjmowanie  Zgłoszeń 

Konkursowych nastąpi  do dnia 09 października 2026 roku,  zgłoszenia odebrane przez 

Organizatora po tym terminie nie będą brane pod uwagę.

2. Momentem dokonania skutecznego Zgłoszenia Konkursowego jest:

2.1. W przypadku zgłoszenia dokonanego w formie e-mail -  moment, w którym e-mail zawierający 

Zgłoszenie Konkursowe zostanie zapisany na skrzynce mailowej o adresie wskazanym w §5 ust. 

1 lic c) Regulaminu;

2.2. W  przypadku  zgłoszenia  dokonanego  w  formie  listu  wysłanego  na  adres  wskazany  do 

korespondencji w §5 ust.1 lit c) Regulaminu – z chwilą dojścia przesyłki do Organizatora w 

sposób  pozwalający  na  zapoznanie  się  z  jej  treścią.  Dla  celów dowodowych  Organizator 

sugeruje wysłanie listu przesyłką rejestrowaną w rozumieniu prawa pocztowego.

Dodatkowo celem skontaktowania się z Uczestnikami w sprawie wyników konkursu, sugeruje się o 

podanie danych kontaktowych jak: adres e-mail do kontaktu (jeśli jest inny niż ten z którego wysłano 

zgłoszenie) lub numer telefonu.

3. Warunkiem  udziału  w  Konkursie  jest  zamieszczenie  w  Zgłoszeniu  Konkursowym  łącznie 

rozwiązania krzyżówki – hasła oraz treści odpowiedzi na pytanie konkursowej wskazane w §5 ust. 1 

lit.  b)  Regulaminu, której  autorem (w tym autorem wszystkich jej  elementów) jest  Uczestnik. 

Warunkiem  udziału  w  Konkursie  jest  wykonanie  przez  Uczestnika  samodzielnie  Zadania 

Konkursowego, do którego przysługują mu wyłączne i nieograniczone prawa autorskie. 

4. Zamieszczone w Zadaniu Konkursowym treści nie mogą naruszać praw osób trzecich, prezentować 

treści o charakterze bezprawnym, obraźliwym, pornograficznym, nawołującym do nienawiści na 

jakimkolwiek tle ani treści naruszających dobre imię Organizatora, ani ich partnerów, pracowników 

lub współpracowników.

5. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za zgodność zawartych w Zgłoszeniu Konkursowym treści 

z obowiązującym prawem, w szczególności w zakresie dóbr osobistych czy praw osób trzecich. 

mailto:media@zrobmysobiekrakow.pl
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6. W czasie trwania Konkursu dany Uczestnik może wykonać tylko jedno Zadanie Konkursowe. 

W przypadku gdy, Uczestnik dokona więcej niż jednego Zgłoszenia Konkursowego, Organizator 

weźmie  pod  uwagę  prawidłowe  Zgłoszenie  Konkursowe,  a  jeśli  więcej  niż  jedno  Zgłoszenie 

Konkursowe  tego  samego  Uczestnika  będzie  prawidłowe,  wówczas  brane  pod  uwagę  przy 

wyłanianiu Laureatów Konkursu będzie tylko pierwsze Zgłoszenie Konkursowe. 

§ 6. Wyłonienie Laureatów

1. Komisję konkursową w składzie 3 osób powoła Organizator.

2. Komisja konkursowa wybierze maksymalnie 100  prawidłowo wykonanych Zadań Konkursowych 

oceniając:

2.1. W przypadku rozwiązania krzyżówki – prawidłowość przesłanego przez Uczestnika Hasła;

2.2. W przypadku treści udzielonych odpowiedzi - pod względem kreatywności oraz pod względem 

oryginalności, 

które to Zadania Konkursowe jednocześnie będą spełniać wszelkie wymogi określone w niniejszym 

Regulaminie  i  w konsekwencji  wyłoni  100 Laureatów (dalej  zwani:  „Laureatami”).  W przypadku 

zgłoszenia się mniejszej ilości osób niż 100 Organizator zastrzega możliwość przerwania konkursu i 

jego  odwołania  albo  przyznania  nagrody  konkursowej  każdej  osobie  która  wysłała  Zgłoszenie 

Konkursowe  – wedle uznania Organizatora.

3. Zadania Konkursowe niespełniające warunków określonych w Regulaminie nie będą brane przez 

Organizatora oraz powołaną przez niego Komisję pod uwagę.

4. Wyniki  Konkursu  zostaną  ogłoszone  indywidualnie  każdemu  Laureatowi  a  informacja  o 

zakończeniu  konkursu  zostanie  zamieszczona  na  kontach  Organizatora  w  social  mediach. 

Organizator skontaktuje się z Laureatem z wykorzystaniem wiadomości prywatnej wysyłając maila 

lub poprzez kontakt telefoniczny (w zależności od tego jakie dane zostały podane do kontaktu).

§ 7. Nagrody w Konkursie

1. Laureaci otrzymają nagrody, o których mowa w ust. 3 niniejszego paragrafu.  Każdy Laureat może 

otrzymać tylko jedną nagrodę.

2. Nagrody w Konkursie nie różnią się i są jednakowe dla każdego Laureata.

3. Osoba która prawidłowo wykonała Zadanie Konkursowe otrzyma nagrodę w postaci: notatnika i 

długopisu o łącznej wartości 10,60 zł.

4. Fundatorem nagród, o których mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu jest Organizator. 

5. Odbiór Nagród jest możliwy osobiście w biurze Organizatora zlokalizowanym w Krakowie przy ul. 

Koło Strzelnicy 5 albo poprzez wysłanie przesyłki pocztowej lub kurierskiej na adres wskazany 

przez Laureata. Przekazanie lub odbiór nagrody nastąpi w terminie do dnia 30 listopada 2026 roku. 

W przypadku odbioru osobistego w biurze Organizatora,  warunkiem otrzymania Nagrody jest 
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potwierdzenie jej odbioru w ewidencji prowadzonej przez Organizatora, podanie Organizatorowi 

przez każdego Laureata, w chwili odbioru Nagrody, oświadczenia dla celów podatkowych (wraz z 

podaniem  wymaganych  danych)  oraz  potwierdzenie  otrzymania  i  zapoznania  się  z  klauzulą 

informacyjną. Odmowa podania wymaganych danych, odmowa podpisania oświadczenia dla celów 

podatkowych,  oświadczenia  o  odbiorze  Nagrody lub  odmowa potwierdzenia  zapoznania  się  z 

treścią klauzuli informacyjnej, wiąże się z odmową wydania Nagrody. Nagroda może nie zostać 

wydana  Laureatowi  także  w  przypadku  gdy  Laureat  nie  podał  danych  kontaktowych 

umożliwiających nawiązanie z nim kontaktu celem przekazania nagrody.

6. Nagroda zdobyta w Konkursie nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniężny, ani na inną rzecz.

7. Przy odbiorze nagrody, w celu sprawdzenia tożsamości i wieku Laureata Konkursu oraz spełniania 

wymogów, o których mowa w niniejszym Regulaminie, pracownicy Organizatora mogą poprosić o 

okazanie dowodu osobistego i innych dokumentów potwierdzających te okoliczności. Odmowa 

okazania dowodu osobistego lub innego dokumentu wiąże się z odmową wydania i przekazania 

nagrody.

8. Odmowa  wydania  nagrody  przez  Organizatora,  przyjęcia  nagrody  lub  jej  nieodebranie  przez 

Laureata w terminie, o którym mowa w ust. 5 niniejszego paragrafu, oznacza wygaśnięcie prawa do 

nagrody i powoduje wygaśnięcie wszelkich roszczeń z tego tytułu wobec Organizatora. W takim 

wypadku nagroda pozostaje do dyspozycji Organizatora.

9. Laureat Konkursu nie może przenieść prawa do odebrania nagrody na osobę trzecią.

§ 8. Prawa autorskie

1. Z chwilą odbioru nagrody na zasadach określonych w Regulaminie, Laureat wyraża zgodę (na 

podstawie  niniejszego  Regulaminu,  bez  potrzeby  składania  odrębnego  oświadczenia  w  tym 

przedmiocie)  na  niewyłączne,  odpłatne  (w  zamian  za  nagrodę),  nieograniczone  czasowo  i 

terytorialnie  korzystanie  przez  Organizatora  z  wykonanego  Zadania  Konkursowego  i 

poszczególnych jego elementów (licencja z prawem do udzielenia sublicencji) na następujących 

polach eksploatacji: 

a) w zakresie rozpowszechniania Zadania Konkursowego i poszczególnych jego elementów 

poprzez - publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i 

reemitowanie, a także publiczne udostępnianie utworu w taki sposób, aby każdy mógł mieć 

do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, dowolną techniką w tym 

publikacji w sieci Internet.. 

2. Z chwilą o której mowa w ust. 1 niniejszego paragrafu Laureat wyraża zgodę na wykonywanie przez 

Organizatora praw zależnych do wykonanego przez niego Zadania Konkursowego i poszczególnych 

jego elementów oraz zezwalania na wykonywanie tych praw.

3. Z chwilą o której mowa w ust. 1 niniejszego paragrafu Laureat wyraża zgodę na korzystanie z 

wykonanego przez niego Zadania Konkursowego i poszczególnych jego elementów w zakresie 
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określonym w ust. 1 niniejszego paragrafu zarówno z opatrzeniem ich nazwiskiem Laureata, jak i 

bez opatrzenia ich jego nazwiskiem.

§ 9. Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest  Organizator  tj.  Fundacja Zróbmy Sobie 

Kraków z siedzibą w Krakowie adres: ulica Koło Strzelnicy 5, 30-219 Kraków wpisaną do rejestru 

stowarzyszeń,  innych  organizacji  społecznych  i  zawodowych,  fundacji  oraz  samodzielnych 

publicznych  zakładów  opieki  zdrowotnej  pod  numerem  KRS:  0001129751,  posiadająca  NIP: 

6772516333, REGON: 529757417 (dalej: „Administrator”).

2. Uczestnik  podaje  swoje  dane  dobrowolnie,  jednakże  Administrator  zastrzega,  że  udział  w 

Konkursie,  w  tym  odebranie  nagrody  bez  podania  danych  osobowych  jest  niemożliwe.

Administrator wskazuje dane kontaktowe właściwe w sprawach związanych z przetwarzaniem 

danych osobowych: media@zrobmysobiekraków.pl.

3. Dane  osobowe  Uczestników  Konkursu  przetwarzane  będą  w  celu  i  zakresie  niezbędnym  do 

realizacji tego Konkursu, w tym wyłonienia Laureatów, ogłoszenia wyników Konkursu, wydania 

nagród oraz realizacji obowiązków wynikających z przepisów prawa podatkowego oraz przepisów o 

rachunkowości na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) i c) rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 z  dnia  27 kwietnia 2016 r.  w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem  danych  osobowych  i  w  sprawie  swobodnego  przepływu  takich  danych  oraz 

uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  (ogólne  rozporządzenie  o  ochronie  danych)  oraz  w  celu 

dochodzenia lub obrony w sprawie roszczeń lub praw Administratora na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) 

ogólnego rozporządzenia o ochronie danych.

4. Odbiorcami danych osobowych mogą być podmioty współpracujące z Administratorem w zakresie 

świadczonych  na  rzecz  Administratora  usług  (np.  podwykonawcy)  lub  wspierania  bieżących 

procesów Administratora takie jak podmioty świadczące usługi księgowe, prawne, administracyjne, 

operacyjne oraz IT, w tym dostarczające Administratorowi rozwiązania informatyczne. 

5. Administrator nie będzie przekazywał danych osobowych Uczestników do państw trzecich.

6. Dane osobowe Uczestników będą przechowywane przez okres trwania Konkursu oraz po jego 

zakończeniu  w  celu  realizacji  przez  Administratora  praw  i  obowiązków  wynikających  z 

obowiązujących przepisów prawa, w tym w szczególności przepisów podatkowych i rachunkowych 

oraz  przepisów  dotyczących  przedawnienia  roszczeń,  a  w  przypadku  przetwarzania  danych 

osobowych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) ogólnego rozporządzenia o ochronie danych do czasu 

zgłoszenia przez Uczestnika sprzeciwu.

7. Uczestnik ma prawo do dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania, prawo do sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania danych osobowych 

na  podstawie  art.  6  ust.  1  lit.  f)  ogólnego  rozporządzenia  o  ochronie  danych  oraz  prawo do 

wniesienia skargi do organu nadzorczego w zakresie ochrony danych osobowych. Uczestnik ma 
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prawo do przenoszenia danych, obejmujące uprawnienie do otrzymania danych i przesłania ich 

innemu administratorowi lub do żądania, w razie możliwości technicznych, przesłania tych danych 

bezpośrednio innemu administratorowi.

§ 10. Postępowanie reklamacyjne

1. Wszelkie uwagi oraz reklamacje mogą być zgłaszane w formie pisemnej i  pozostawione w lokalu 

Organizatora przy ul. Koło Strzelnicy 5, 30-219 Kraków bądź poprzez przesłanie listem poleconym 

na adres: ul. Koło Strzelnicy 5, 30-219 Kraków z dopiskiem "Reklamacja – Konkurs" albo w drodze 

korespondencji  elektronicznej  przesłanej  na  adres:  media@zrobmysobiekrakow.pl  Reklamacja, 

skarga lub wniosek powinny zawierać imię i nazwisko zgłaszającego,  opis  sprawy oraz adres 

korespondencyjny lub adres mailowy, pod rygorem braku możliwości udzielenia odpowiedzi na 

złożoną reklamację,  skargę lub wniosek.  Odpowiedź na reklamacje,  skargi  i  wnioski  zostanie 

udzielona w terminie do 14 dni w formie pisemnej na wskazany w reklamacji, skardze lub wniosku 

adres  do  korespondencji  lub  drogą  elektroniczną  na  wskazany  adres  mailowy.  O odmowie 

uwzględnienia  reklamacji  i  jej  powodach  Organizator  poinformuje  zgłaszającego  wysyłając 

wiadomość na wskazany przez zgłaszającego adres e-mail lub na adres do doręczeń.

§ 11. Postanowienia końcowe

1. Regulamin  dostępny  jest  na  stronie  internetowej  pod  adresem  www.zrobmysobiekrakow.pl. 

Regulamin udostępniany jest nieodpłatnie w taki sposób, który umożliwia pozyskanie, odtwarzanie 

i utrwalanie jego treści za pomocą systemu teleinformatycznego, z którego korzysta Uczestnik. 

2. Organizator  nie  pokrywa  kosztów  i  wydatków  poniesionych  przez  Uczestników  w  związku 

z udziałem w Konkursie.


