REGULAMIN KONKURSU
~Krzyzéwka ZSK”

§ 1. Postanowienia ogélne

1. Przez pojecia uzyte w niniejszym Regulaminie rozumie sig:
1) Organizator — Fundacja Zrébmy Sobie Krakow z siedziba w Krakowie adres: ulica Koto
Strzelnicy 5, 30-219 Krakow wpisang do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadow opieki zdrowotnej pod numerem
KRS: 0001129751, posiadajagca NIP: 6772516333, REGON: 529757417,
2) Uczestnik Promocji — Kazda osoba fizyczna, ktéra ukonczyta 18 rok zycia oraz spetnia warunki
udziatu w Konkursie opisane w Regulaminie;
3) Konkurs —Konkurs obowigzujacy na zasadach opisanych w Regulaminie;
4) Regulamin — niniejszy Regulamin Konkursu;

2. Konkurs odbywa si¢ na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

3. Udzial w Konkursie jest dobrowolny.

§ 2. Cele Konkursu
Konkurs ma na celu zachgcenie Uczestnikow do rozbudzenia ich kreatywnos$ci i aktywnoS$ci oraz

zwigkszenia §wiadomosci o dziataniach statutowych realizowanych przez Organizatora.

§ 3. Czas trwania Konkursu
1. Konkurs rozpoczyna si¢ w dniu 01.09.2026 roku o godzinie 8.00.
2. Konkurs trwa do dnia 09.10.2026 roku do godz. 23:59:99.

§ 4. Warunki ogolne

1. Uczestnikami Konkursu mogg by¢ tylko osoby petnoletnie posiadajace status rezydencji
podatkowej w Polsce.

2. Uczestnik zobowiazany jest do zapoznania si¢ z Regulaminem przed przystapieniem do udziatu
w Konkursie i przestrzegania jego postanowien.

3. Uczestnikami Konkursu, nie moga by¢ osoby wchodzace w sktad Zarzadu Organizatora, jego
wspolnicy, wstepni, zstepni i powinowaci osob zasiadajacych w Zarzadzie lub innych organach
Organizatora oraz podmiotow powigzanych z nim osobowo lub kapitalowo, jak réwniez ich
pracownicy, wspOlpracownicy oraz osoby $wiadczace ushugi i wspotpracujace z Organizatorem lub
podmiotami powigzanymi z nim osobowo lub kapitatlowo, w zwigzku z prowadzong przez nie

dziatalnos$cia lub organizowanym Konkursem.



§ 5. Warunki udzialu w Konkursie
1. Aby wzia¢ udziat w Konkursie, w czasie jego trwania Uczestnik zobowiazany jest wykona¢ zadanie
konkursowe polegajace na facznym wykonaniu nastgpujacych czynnosci:

a) Rozwigzanie krzyzowki ktéra znajduje si¢ na ostatniej stronie wydawnictwa
Organizatora pod nazwa gazetka informacyjna o dziatalnosci Fundacji :Zré6bmy sobie
Krakéw, numer 3;

b) Udzielenie przez Uczestnika odpowiedzi na pytanie: ,,Za co najbardziej doceniasz
dziatalno$¢ Fundacji?”;

c) Przestanie w jednej wiadomosci na adres e-mail: media@zrobmysobiekrakow.pl lub

listownie na adres korespondencyjny (30-219 Krakéw ulica Koto Strzelnicy 5) do dnia
9.10.2026 roku rozwigzania krzyzowki — hasla oraz wiadomosci zawierajacej
wykonanie zadania konkursowego z pkt b);
zwanych dalej tacznie ,,Zgloszeniem Konkursowym”. Przyjmowanie Zgloszen
Konkursowych nastapi do dnia 09 pazdziernika 2026 roku, zgloszenia odebrane przez
Organizatora po tym terminie nie bedg brane pod uwagg.

2. Momentem dokonania skutecznego Zgloszenia Konkursowego jest:

2.1. W przypadku zgtoszenia dokonanego w formie e-mail - moment, w ktérym e-mail zawierajacy
Zgloszenie Konkursowe zostanie zapisany na skrzynce mailowej o adresie wskazanym w §5 ust.
1 lic ¢) Regulaminu;

2.2. W przypadku zgloszenia dokonanego w formie listu wyslanego na adres wskazany do
korespondencji w §5 ust.1 lit ¢) Regulaminu — z chwilg dojscia przesytki do Organizatora w
sposob pozwalajacy na zapoznanie si¢ z jej trescig. Dla celéw dowodowych Organizator
sugeruje wysltanie listu przesytka rejestrowana w rozumieniu prawa pocztowego.

Dodatkowo celem skontaktowania si¢ z Uczestnikami w sprawie wynikow konkursu, sugeruje si¢ o

podanie danych kontaktowych jak: adres e-mail do kontaktu (jesli jest inny niz ten z ktérego wystano

zgloszenie) lub numer telefonu.

3. Warunkiem udzialu w Konkursie jest zamieszczenie w Zgloszeniu Konkursowym tacznie
rozwiazania krzyzowki — hasta oraz tresci odpowiedzi na pytanie konkursowej wskazane w §5 ust. 1
lit. b) Regulaminu, ktorej autorem (w tym autorem wszystkich jej elementow) jest Uczestnik.
Warunkiem udzialu w Konkursie jest wykonanie przez Uczestnika samodzielnie Zadania
Konkursowego, do ktorego przystuguja mu wyltaczne i nieograniczone prawa autorskie.

4. Zamieszczone w Zadaniu Konkursowym tresci nie moga narusza¢ praw osob trzecich, prezentowac
tresci o charakterze bezprawnym, obrazliwym, pornograficznym, nawotujagcym do nienawisci na
jakimkolwiek tle ani tresci naruszajgcych dobre imi¢ Organizatora, ani ich partneréw, pracownikow
lub wspotpracownikow.

5. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za zgodnos¢ zawartych w Zgloszeniu Konkursowym tresci

z obowigzujacym prawem, w szczegolnosci w zakresie dobr osobistych czy praw osob trzecich.
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6. W czasie trwania Konkursu dany Uczestnik moze wykonaé tylko jedno Zadanie Konkursowe.
W przypadku gdy, Uczestnik dokona wigcej niz jednego Zgloszenia Konkursowego, Organizator
wezmie pod uwage prawidlowe Zgloszenie Konkursowe, a jesli wigcej niz jedno Zgloszenie
Konkursowe tego samego Uczestnika bedzie prawidlowe, wowczas brane pod uwage przy

wylanianiu Laureatow Konkursu bedzie tylko pierwsze Zgloszenie Konkursowe.

§ 6. Wylonienie Laureatow
1. Komisje konkursowa w sktadzie 3 0osob powota Organizator.
2. Komisja konkursowa wybierze maksymalnie 100 prawidtowo wykonanych Zadan Konkursowych
oceniajac:
2.1 W przypadku rozwigzania krzyzéwki — prawidlowos¢ przestanego przez Uczestnika Hasta;
2.2. W przypadku tresci udzielonych odpowiedzi - pod wzgledem kreatywnos$ci oraz pod wzglgdem
oryginalnosci,
ktére to Zadania Konkursowe jednoczes$nie beda spetnia¢ wszelkie wymogi okreslone w niniejszym
Regulaminie i w konsekwencji wyltoni 100 Laureatow (dalej zwani: ,Laureatami”). W przypadku
zgloszenia si¢ mniejszej ilosci 0so6b niz 100 Organizator zastrzega mozliwo$¢ przerwania konkursu i
jego odwotania albo przyznania nagrody konkursowej kazdej osobie ktora wystata Zgloszenie
Konkursowe — wedle uznania Organizatora.
3. Zadania Konkursowe niespetniajace warunkoéw okreslonych w Regulaminie nie beda brane przez
Organizatora oraz powotang przez niego Komisj¢ pod uwagg.
4. Wyniki Konkursu zostang ogloszone indywidualnie kazdemu Laureatowi a informacja o
zakonczeniu konkursu zostanie zamieszczona na kontach Organizatora w social mediach.
Organizator skontaktuje si¢ z Laureatem z wykorzystaniem wiadomo§$ci prywatnej wysytajac maila

lub poprzez kontakt telefoniczny (w zaleznosci od tego jakie dane zostaly podane do kontaktu).

§ 7. Nagrody w Konkursie

1. Laureaci otrzymaja nagrody, o ktéorych mowa w ust. 3 niniejszego paragrafu. Kazdy Laureat moze
otrzymac tylko jedna nagrode.

2. Nagrody w Konkursie nie r6znig si¢ i sa jednakowe dla kazdego Laureata.

3. Osoba ktora prawidlowo wykonata Zadanie Konkursowe otrzyma nagrode w postaci: notatnika i
dtugopisu o 1acznej wartosci 10,60 zt.

4. Fundatorem nagrdd, o ktorych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu jest Organizator.

5. Odbidr Nagrod jest mozliwy osobiscie w biurze Organizatora zlokalizowanym w Krakowie przy ul.
Koto Strzelnicy 5 albo poprzez wystanie przesylki pocztowej lub kurierskiej na adres wskazany
przez Laureata. Przekazanie lub odbior nagrody nastgpi w terminie do dnia 30 listopada 2026 roku.

W przypadku odbioru osobistego w biurze Organizatora, warunkiem otrzymania Nagrody jest



potwierdzenie jej odbioru w ewidencji prowadzonej przez Organizatora, podanie Organizatorowi
przez kazdego Laureata, w chwili odbioru Nagrody, o§wiadczenia dla celow podatkowych (wraz z
podaniem wymaganych danych) oraz potwierdzenie otrzymania i zapoznania si¢ z klauzulg
informacyjna. Odmowa podania wymaganych danych, odmowa podpisania os§wiadczenia dla celow
podatkowych, o$wiadczenia o odbiorze Nagrody lub odmowa potwierdzenia zapoznania si¢ z
trescig klauzuli informacyjnej, wiaze si¢ z odmowa wydania Nagrody. Nagroda moze nie zosta¢
wydana Laureatowi takze w przypadku gdy Laureat nie podat danych kontaktowych
umozliwiajacych nawigzanie z nim kontaktu celem przekazania nagrody.

Nagroda zdobyta w Konkursie nie podlega wymianie na ekwiwalent pieni¢zny, ani na inng rzecz.
Przy odbiorze nagrody, w celu sprawdzenia tozsamosci i wieku Laureata Konkursu oraz spetniania
wymogow, o ktorych mowa w niniejszym Regulaminie, pracownicy Organizatora mogg poprosic o
okazanie dowodu osobistego i innych dokumentéw potwierdzajacych te okoliczno$ci. Odmowa
okazania dowodu osobistego lub innego dokumentu wiaze si¢ z odmowa wydania i przekazania
nagrody.

Odmowa wydania nagrody przez Organizatora, przyj¢cia nagrody lub jej nieodebranie przez
Laureata w terminie, o ktérym mowa w ust. 5 niniejszego paragrafu, oznacza wygasnigcie prawa do
nagrody i powoduje wygasnigcie wszelkich roszczen z tego tytulu wobec Organizatora. W takim
wypadku nagroda pozostaje do dyspozycji Organizatora.

Laureat Konkursu nie moze przenie$¢ prawa do odebrania nagrody na osobe trzecia.

§ 8. Prawa autorskie
Z chwilg odbioru nagrody na zasadach okreslonych w Regulaminie, Laureat wyraza zgodg (na
podstawie niniejszego Regulaminu, bez potrzeby sktadania odrgbnego oswiadczenia w tym
przedmiocie) na niewylaczne, odptatne (w zamian za nagrodg), nieograniczone czasowo i
terytorialnie korzystanie przez Organizatora z wykonanego Zadania Konkursowego i
poszczegdlnych jego elementow (licencja z prawem do udzielenia sublicencji) na nastepujacych
polach eksploatacji:

a) w zakresie rozpowszechniania Zadania Konkursowego i poszczeg6lnych jego elementow
poprzez - publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu w taki sposob, aby kazdy mogh mie¢
do niego dostgp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, dowolng technikg w tym
publikacji w sieci Internet..

Z chwila o ktorej mowa w ust. 1 niniejszego paragrafu Laureat wyraza zgode na wykonywanie przez
Organizatora praw zaleznych do wykonanego przez niego Zadania Konkursowego i poszczegdlnych
jego elementéw oraz zezwalania na wykonywanie tych praw.

Z chwilg o ktorej mowa w ust. 1 niniejszego paragrafu Laureat wyraza zgode¢ na korzystanie z

wykonanego przez niego Zadania Konkursowego i poszczegdlnych jego elementéw w zakresie



okreslonym w ust. 1 niniejszego paragrafu zarowno z opatrzeniem ich nazwiskiem Laureata, jak i

bez opatrzenia ich jego nazwiskiem.

§ 9. Dane osobowe
Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator tj. Fundacja Zrobmy Sobie
Krakow z siedzibg w Krakowie adres: ulica Koto Strzelnicy 5, 30-219 Krakdéw wpisana do rejestru
stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych
publicznych zaktadow opieki zdrowotnej pod numerem KRS: 0001129751, posiadajaca NIP:
6772516333, REGON: 529757417 (dalej: ,,Administrator”).
Uczestnik podaje swoje dane dobrowolnie, jednakze Administrator zastrzega, ze udziat w
Konkursie, w tym odebranie nagrody bez podania danych osobowych jest niemozliwe.
Administrator wskazuje dane kontaktowe wiasciwe w sprawach zwigzanych z przetwarzaniem
danych osobowych: media@zrobmysobiekrakéw.pl.
Dane osobowe Uczestnikow Konkursu przetwarzane beda w celu i zakresie niezbednym do
realizacji tego Konkursu, w tym wytonienia Laureatow, ogloszenia wynikoéw Konkursu, wydania
nagréd oraz realizacji obowigzkoéw wynikajacych z przepisow prawa podatkowego oraz przepisdw o
rachunkowosci na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) i ¢) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) oraz w celu
dochodzenia lub obrony w sprawie roszczen lub praw Administratora na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f)
ogo6lnego rozporzadzenia o ochronie danych.
Odbiorcami danych osobowych moga by¢ podmioty wspotpracujace z Administratorem w zakresie
$wiadczonych na rzecz Administratora ustug (np. podwykonawcy) lub wspierania biezgcych
procesow Administratora takie jak podmioty $wiadczace ustugi ksiegowe, prawne, administracyjne,
operacyjne oraz [T, w tym dostarczajace Administratorowi rozwigzania informatyczne.
Administrator nie bgdzie przekazywatl danych osobowych Uczestnikow do panstw trzecich.
Dane osobowe Uczestnikow beda przechowywane przez okres trwania Konkursu oraz po jego
zakonczeniu w celu realizacji przez Administratora praw i obowigzkéw wynikajacych z
obowiazujacych przepisow prawa, w tym w szczegolnosci przepisoOw podatkowych i rachunkowych
oraz przepisow dotyczacych przedawnienia roszczen, a w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych do czasu
zgloszenia przez Uczestnika sprzeciwu.
Uczestnik ma prawo do dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo do sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania danych osobowych
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz prawo do

whniesienia skargi do organu nadzorczego w zakresie ochrony danych osobowych. Uczestnik ma



prawo do przenoszenia danych, obejmujace uprawnienie do otrzymania danych i przestania ich
innemu administratorowi lub do zadania, w razie mozliwo$ci technicznych, przestania tych danych

bezposrednio innemu administratorowi.

§ 10. Postepowanie reklamacyjne
Wszelkie uwagi oraz reklamacje moga by¢ zglaszane w formie pisemnej i pozostawione w lokalu
Organizatora przy ul. Koto Strzelnicy 5, 30-219 Krakéw badz poprzez przestanie listem poleconym
na adres: ul. Koto Strzelnicy 5, 30-219 Krakéw z dopiskiem "Reklamacja — Konkurs" albo w drodze
korespondencji elektronicznej przestanej na adres: media@zrobmysobiekrakow.pl Reklamacja,
skarga lub wniosek powinny zawiera¢ imi¢ i nazwisko zglaszajacego, opis sprawy oraz adres
korespondencyjny lub adres mailowy, pod rygorem braku mozliwo$ci udzielenia odpowiedzi na
ztozong reklamacje, skarge lub wniosek. Odpowiedz na reklamacje, skargi i wnioski zostanie
udzielona w terminie do 14 dni w formie pisemnej na wskazany w reklamacji, skardze lub wniosku
adres do korespondencji lub droga elektroniczng na wskazany adres mailowy. O odmowie
uwzglednienia reklamacji 1 jej powodach Organizator poinformuje zglaszajacego wysytajac

wiadomo$¢ na wskazany przez zglaszajgcego adres e-mail lub na adres do dorgczen.

§ 11. Postanowienia koncowe
Regulamin dostgpny jest na stronie internetowej pod adresem www.zrobmysobiekrakow.pl.
Regulamin udostepniany jest nieodptatnie w taki sposob, ktéry umozliwia pozyskanie, odtwarzanie
i utrwalanie jego tre$ci za pomoca systemu teleinformatycznego, z ktoérego korzysta Uczestnik.
Organizator nie pokrywa kosztoéw i wydatkow poniesionych przez Uczestnikow w zwigzku

z udzialem w Konkursie.



